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A: terminova listina:

Leden
22.
UDOI'
26.- 27.

Brezen
19.- 20.
26.

Duben
9.

10.

22.- 24.
29.- 30.

Kvéten
14,
14,
27.- 28.
29.

Cerven
3.-5.
11.-12.
11.-12.
18.- 19.
18.- 19.
30.6.- 3.7.
Rijen

?

?

Listopad
5.

5.

11.- 12.
18.- 19.
20.

26.

Prosinec
3.-4.

3.- 4.
10.- 11.
10.- 11.
15.- 18.

Krajské kolo Mistrovstvi CR druZstev 131,
Semifindle Mistrovstvi CR druZstev 22.2.
Findle Mistrovstvi CR druZstev 9.3.
Jarni cena Prahy 15.3.
Velikono¢ni zavody

DROP cup Zactva ve vSestrannosti 313
Letni Mistrovstvi CR junioru 12.4.

Mistrovstvi Prahy a Stredoceského Kkraje 21.4.

Krajsky prebor na dlouhé traté 5.5.
Krajsky prebor Zactva 2013 a mladsi 5.5,
Krajsky prebor Zactva 2008-10 195.
Krajsky prebor Zactva 2011-12 195.

Praha 2022
Letni Pohdr CR desetiletého %actva — Cechy L.
Letni Pohdr CR jedendctiletého %actva - Cechy
Letni Mistrovstvi CR %actva 2010 8.6.
Letni Mistrovstvi CR %actva 2009, m 2008 s..
Letni Mistrovstvi CR

21.6.
Podzimni cena SK Motorlet

Velka cena Prahy

Krajsky prebor na dlouhé traté 27.10.
Krajsky prebor zZactva 2013 a mladsi 27.10.

Krajské piebory Prahy a Stirednich Cech 311,

Krajsky piebor zZactva 2008-10 10.11.
Krajska piebor Zactva 2011-12 10.11.
Vinohradska Veteraniada 23.11.

Zimni Pohdr CR desetiletého 3actva — Cechy 23.11.

Zimni Pohdr CR jedendctiletého actva - Cechy
Zimni Mistrovstvi CR ¥actva 2010 30.11.
Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2009, m 2008 30.11.
Zimni Mistrovstvi CR juniorii a dospélych é.12.
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Praha — Radlice 25m / MoP
Praha — Podoli 50m / Boh

50m / PLCB
50m / Boh

C.Budéjovice
Praha — Podoli

Praha — Radlice 25m /Olymp
Praha — ZelPruh 25m /VoSP

Zlin 50m / Zlin
Praha — Podoli 50m / Boh
Praha—- Eden 25m/SKS
Praha — Eden 25m/SKS

Praha — Radlice 25m / MoP
Praha — Radlice 25m / MoP

Praha — Podoli 50m /USK

Nachod 25m / DeNa
Mladda Boleslav 25m | ASMB
Chomutov 25m/ SICho

Ceské Budéjovice 50m /PLCB
Praha — Podoli 50m / USK

Praha — Radlice 25m / MoP
Praha — Radlice 25m / MoP

Praha— Eden 25m/SKS
Praha — Eden 25m/SKS
Kladno 25m/KSPKI

Praha — Radlice 25m / MoP
Praha — Radlice 25m / MoP
Praha Vinohrady 25m / Boh

Liberec 25m /PKLbc
Mlada Boleslav 25m |ASMB
Prostéjov 25m / PoPro
Trutnov 25m/ LoTr

Plzeri — Slovany 25m / SIPI
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B: VSeobecné ustanoveni:
Rizeni soutéze:
Soutéze Fidi Prazsky svaz Ceského svazu plaveckych sportt (dale PSCSPS).
Predpis:
Zavodi se podle Pravidel plavani, Soutézniho fadu, ustanoveni tohoto rozpisu a dalSich obecné
zévaznych pravidel CSPS.
Prihlasky:
Oddily podivaji piihlisku prostiednictvim online na svazovych strankdich. Na KPZ se
kvalifikuji vSichni plavci. Bud’ bez casu nebo ¢asem zaplavanym 18 mésicu pied piihlaskou.
Ptihlaska musi obsahovat vSechny nélezitosti dle Soutézniho fadu.
Dalsi ustanoveni: PtihlaSka po terminu pfihlasek se nemusi pfijmout. Pfi chybé v ptihlasce
rozhoduje o zatazeni do soutéze zpracovatel piihlasek. V ptipad¢ nejasnosti rozhodne na misté
jury (predseda PSCSPS, VR, zpracovatel piihlasek) za ucasti zastupce oddilu, kterého se
stiznost tyka. Stafety se pfedem nepfihlasuji.
Lékarské prohlidky:
Plavec musi mit platnou lékaiskou prohlidku, ktera neni v den konani zavodu starsi 365 dni,
ktera je v evidenci IS CSPS. IS kontroluje platnost jiz pri prihlasovani.
Hospodarské podminky:
Oddily ¢i kluby startuji na vlastni naklady. PSCSPS hradi ndjemné bazénu a povoleny pocet
rozhodc¢ich. Odmeéna rozhod¢ich ¢ini pro rok 2022: VR, VC, VC — PC, hlasatel: 350,-K¢& /
pulden a ostatni kvalifikovani 300,- K¢ / ptulden a nekvalifikovani ,,pomocnici® 200,- K¢ /
pilden. Odména za zpracovani pfihlagek 1000 K& Vyplatu rozhodéich zabezpe¢i PSCSPS
povéfenym pracovnikem. Dle vyhlasky MF CR odména rozhod¢ich podléha dani z piijmu.
Zdanéni odmeény si zabezpecuje kazdy rozhod¢i samostatné.
Startovné:
Startovné se vybira ve vysi: 1500,- K¢/ 1 druzstvo a 200,- K¢ za osobu v soutéZzich KPZ, KPDD
ve StiC kraji 80,- K¢& za start. KP DT 100,- K& za osobu.
Rozhodci:
Na soutéze poradané PSCSPS deleguje rozhodéi pan Lubos Imrysek, ktery se spoji
S pofadajicim oddilem na soucinnosti pii delegaci ostatnich rozhodcich z fad vyskolenych.
Zajisténi bazénu.
Povéfené oddily se spoji s PSCSPS véas pied kondnim soutéze, aby se domluvily na formé
objednavky bazénu. Povinnosti potadajiciho oddilu je zajiSténi regulérnosti soutéze (drahy,
praporky, obratkova ¢isla, rozhlas, ...)
Startuji:
Piihlaseni zavodnici. V soutézich juniord a Zactva je nutné dodrzet max. pocet startii. Stafety
se nezapocitavaji do poctu starti jednotlivct.

6—9 let 2 starty

10-14let  3starty

15-18let 4 starth

19 a starsi bez omezeni
Pti piekroceni poctu startl v ptihlasce se Skrta posledni start, pfipadné starty.
Odhlaska:
se provadi nejpozdgji 48 hodin pied za¢atkem soutéZe prostiednictvim IS CSPS.
Podminky ucasti:
Vedouci trenér ¢i povereny zastupce oddilu predlozi pred za¢dtkem odevzda omluvu ve formée
omluvného listu nebo osobné potvrdi, Ze vSichni plavci jsou ptitomni. Na papife musi byt
zkratka oddilu, pfijmeni, jméno, RN a vypsany discipliny, pfipadné za jménem uvedeno vse!
Nakonec podpis vedouciho. Zavody poiadané PSCSPS jsou uréeny pouze pro spolky se sidlem
na uzemi hl. m. Prahy.
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Zahdjeni zavodu:

Zavody jsou zahdjeny nastupem rozhod¢ich.

Bodovani:

Pro hodnoceni oddilti se boduje umisténi do 10. mista

Ceny:

Zavodnicina 1., 2. a 3. mist¢ obdrzi medaili a diplom.

Upozorneni:

Zpracovatel piihlaSek nebude zasilat startovni listinu oddilim ptedem. Je vSak povinen
informovat oddily o pfipadné zméné Casovych udaji proti rozpisu a o nepftijeti zavodnikd.
Startovni listinu staci vyvésit pro informaci na bazénu. Povinnosti matefského oddilu je
seznamit vedouciho druzstva pfedem o ptihlasenych zavodnicich a jejich startech.

Startovné se vybira po prezentaci hotové za vSechny prezentované
zavodniky. Penize vybira piedseda PSCSPS nebo jim povéieny zastupce,
ktery je po soutézi radné vyuctuje spolecné se vSemi naklady na soutéz na
PTU. Zajemci o platbu na fakturu se hlasi souc¢asné s terminem prihlasek.
V piipad¢é, ze oddil startovné neuhradi, bude po zavodech zcela vytazen
z vysledkové listiny.

C: Informace a pokyny PSCSPS

Zpracovani piihlasek provadi zpravidla STK PSCSPS.

Poradajici oddil je povinen si véas vyzvednout diplomy a dal$i potiebné véci. V soucinnosti
s panem Imryskem je povinen zabezpecit potifebny pocet rozhod¢ich.

STK Praha uhradi povoleny pocet rozhod¢ich: 8 drah - 28 rozhod¢ich, 6 drah - 24 rozhodcich,
5 drah - 20 rozhod¢ich. Rozhod¢i navic hradi potadatel.

Losovani na dréhy se provadi dle pravidel CSPS. 5

V pripadé ucasti jinych sportovci nez ¢lenii CUS se ucast v soutézich
podmiiiuje splnénim stejnych podminek jako u ¢leni CUS, tzn. Registra¢ni
priikaz CSPS, léka¥ska prohlidka a {ihrada startovného.
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D: Rozpisy soutézi:

Krajsky prebor Prahy a Stiredo¢eského kraje dorostu a dospélych:

Jaro:
Podzim:
Prihlasky:
Informace:

Omezeni:

Systém:

29.- 30. 4. Praha - Podoli 50m Boh Prihlasky 21. 4.
11.-12.11. Kladno 25m KSPKI 3.11.
svazovy online

jaro: Mgr. Jan Srb mobil: 777 852 196

podzim: Slavomir Cirnfus mobil: 737 884 985

soutéz je urCena prednostné pro kategorie juniort a dospélych, starsi zaci
(ro¢niky 2008 a 2009) a star$i zacky (ro¢nik 2009) budou doplInéni pouze do
poctu rozplaveb. Start mimo soutéz neni povolen. Potfadatel omezi pocet
rozplaveb tak, aby jednotlivé zavodni ptuldny nepiesahly 4 hod. V disciplinach
na 800 a 1500 m volny zpiisob budou do programu zafazeny:

jaro: vzdy alespon dveé rozplavby,

podzim: zafazena vzdy pouze jedna rozplavba,

s tim, ze v nich mohou plavat 2 zavodnici na jedné draze.

Pocet startii (rozplaveb) je omezen. Prijima se dle prihldSenych casii.

Soutéz se kona spoleéné. Vysledky se vyhlasuji zvlast pro Prahu a StiC Kraj.
Plave se piimo na cas.

Jaro: pii zavodech bude pouzita casomira OMEGA
1. palden: R:15:00Z:15:45 2. pulden: R:8:15Z:9:00 3. palden: R:13:30 Z: 14:15

1. 50m volny zplsob z 13. 50m znak 7 23. 50m motylek z

2. 50m volny zptisob m 14.50m znak m 24. 50m motylek m

3. 50m prsa z 15. 200m volny zptisobz  25. 400m polohovy zavod Z
4.50m prsam 16. 200m volny zptisob m  26. 400m polohovy zavod m
5.200m znak z 17.100m prsa z 27. 100m volny zpisob z

6. 200m znak m 18. 100m prsa m 28. 100m volny zptisob m
7. 400m volny zptisob Z 19. 200m motylek 7 29.200m prsa z

8. 400m volny zptisob m 20. 200m motylek m 30. 200m prsam

9. 100m motylek z 21. 1500m volny zpiisob z  31. 100m znak z

10. 100m motylek m 22. 1500m volny zptisob m 32. 100m znak m

11. 200m polohovy zavod Z 33. 800m volny zptsob z
12. 200m polohovy zavod m 34. 800m volny zptisob m
Podzim:

1. ptlden: R: 15:00 Z: 16:00 2. pulden: R: 8:00 Z: 9:00 3. palden: R: 14:00 Z: 15:00

1. 50m volny zpusob Z 13. 50m znak 7z 25. 50m motylek z

2. 50m volny zplisob m 14. 50m znak m 26. 50m motylek m

3.50m prsa z 15. 200m volny zplisob z ~ 27. 400m polohovy zavod Z
4.50m prsam 16. 200m volny zpisob m  28. 400m polohovy zdvod m
5.200m znak Z 17. 100m prsa z 29. 100m volny zptsob 7

6. 200m znak m 18. 100m prsa m 30. 100m volny zptisob m
7. 400m volny zptisob z 19. 200m motylek z 31.200m prsa z

8. 400m volny zpiisob m 20. 200m motylek m 32.200m prsam

9. 100m motylek z 21. 100m polohovy zavod z 33. 100m znak Z

10. 100m motylek m 22. 100m polohovy zavod m 34. 100m znak m

11. 200m polohovy zdvod z 23. 1500m volny zptisob z  35. 800m volny zplisob z
12. 200m polohovy zdvod m 24. 1500m volny zplisob m 36. 800m volny zpiisob m
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Krajsky prebor Zactva:

Tyto zavody jsou jedinou moZnou kvalifikaci na MCR Zactva. Pro start na 800/1500K je
nutné startovat na KP na dlouhé traté. Na KPZ startuji vSichni zavodnici s platnou
registraci a sidlem TJ/SK v kraji Praha. Casy na MCRZ jsou od 1. 1. resp. 1. 5.

Omezeni starti na MCR je 3 individudlni starty a $tafeta za pilden, 6 individualnich
starti na MCR celkem!

Omezeni starti na KPZ je pro 9 let a mladsi: 2 individualni, pro 10 - 14: 3 individualni
starty v kazdém pildnu. Stafety se do omezeni nepoditaji.

Zéavody na 800m a 1500m se plavou po dvou na dréze. O jiné organizaci mize rozhodnout jury.
Vitéz kazdé discipliny se stava Prebornikem hl. m. Prahy. Prvni tfi obdrzi medaili a diplom.
Zactvo se hodnoti: 2008 (jen zaci), 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 a mladsi. Mohou startovat i
nejmladsi juniorky (2008 ky).

Zavod zactva B na 400 metri se mize plavat po dvou na dréze.

25 m discipliny jsou pouze pro plavce 8 let a mladsi a pouze na jejich prvni soutéZi. Takovi
plavci nemohou startovat na 50m a 100m disciplinu a ani ve Stafeté na 4x50.

Krajsky piebor na dlouhé traté je kvalifika¢ni SoutéZ pro plavce zakovské kategorie. Pokud je
Casova rezerva, mohou plavat i plavci star$i. Vyhlasuje se po ro¢nich 2008-2012 jen na tratich
shodnych s MCRZ (800 — ky v§echny, ci 2011, 2012, 1500 — ky Zadné, ci 2008, 2009, 2010).
DRoP cup ve vSestrannosti se vyhlasuje za soucet FINA bodil v 5 disciplinach 10 nejlepsich
zaku a zakyn podle ro¢niku (zacky 09-10, zaci 08-10). Kazdy si doptedu v piihlasce vybere
200PZ nebo 400K.

Prosim vedouci a trenéry jednotlivych oddilt, aby i letos vénovali zvy$enou pozornost
na zmény v programu jednotlivych zavodi. Na jafe a na podzim se plave jiny program

na KPZ starsich! Na KPZ poplavou jednotlivé roéniky oddélend nékteré discipliny.

Jarni Krajské ptebory Zactva:

10. 4. DROoP cup Zactva ve vSestrannosti  Zeleny pruh  VOSP  ptihlasky  31. 3.
14.5. KPnaDT Eden SKS 5.5.
14.5. KPZ C (2013 a mladsi) Eden SKS 5.5.
27.- 28. 5. KPZ A (2008-2010) Radlice MoP 19. 5.
29. 5. KPZ B (2011-2012) Radlice MoP 19. 5.

Podzimni Krajske prebory Zactva:

5.11. KP na DT Eden SKS  ptihlasky 27. 10.
5.11. KPZ C (2013 a mladsi) Eden SKS 27. 10.
18.-19.11. KPZ A (2008-2010) Radlice MoP 10. 11.
20. 11. KPZ B (2011-2012) Radlice MoP 10. 11.
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Jarni prebory:

Dlouhé traté se plavou 800 VZ pied 1. pildnem nejmladsich KPZ (cca od 8:00), 1500 VZ
o prestavce (cca od 12:00). Bude upiesnéno po piihlaskach.

1. 800 m volny zpusob ky (2008, 2009, 2010, 2011, 2012)

2. 800 m volny zpusob ci (2011, 2012)

3. 1500 m volny zpiisob ci (2008, 2009, 2010)

V piipadé¢ Casové rezervy (predpoklddame max. 12 zavodniki)...
4. 1500 m volny zpisob ky (2007 a starsi, a zakyné stojici i 0 1500VZ)
5. 1500 m volny zpiisob ci (2007 a starsi)

Zactvo A (2008-2010):

1. piilden: R: 16:00 Z: 16:45

. 200m volny zptsob ci

. 200m volny zptisob ky

. 100m prsa ci

. 100m prsa ky

. 200m motylek ci

. 200m motylek ky

. 100m polohovy zavod ci 10
. 100m polohovy zavod ky 10
. 400m volny zptisob ci

10. 4x50m volny zptsob ky
11. 4x50m polohova stafeta ci
12. 800m volny zptisob ky

O 03N L bW —

Zactvo B (2011-2012):

1. ptilden: R: 8:00 Z: 8:30

. 100m znak ky

. 100m znak ci

. 200m prsa ky 11

.200m prsa ci 11

. 50m prsa ky 12

.50m prsaci 12

. 50m volny zptsob ky

. 50m volny zptisob ci

. 100m motylek ky

10. 100m motylek ci

11. 100m polohovy zavod ky
12. 100m polohovy zavod ci
13. 200m volny zptsob ky
14. 400m volny zplsob ci

15. 4x50m polohova Stafeta mix
16. 800m volny zptisob ky 11

OO0, WNPEF

2. pulden: R: 8:00 Z: 8:45

13. 50m volny zptisob ky

14. 50m volny zptsob ci

15. 200m polohovy zavod ky
16. 200m polohovy zévod ci
17.100m znak ky

18. 100m znak ci

19. 400m volny zptisob ky
20. 4x50m volny zplisob ci
21. 4x50m polohova Stafeta ky
22. 1500m volny zptlisob ci

2. ptlden: R: 13:30 Z: 14:00

17. 100m volny zpusob ci
18. 100m volny zptisob ky
19. 100m prsa Ci

20. 100m prsa ky

21.200m znak ci 11
22.200m znak ky 11
23.50m znak ci 12

24.50m znak ky 12

25. 50m motylek ci

26. 50m motylek ky

27. 200m polohovy zavod ci
28. 200m polohovy zavod ky
29. 200m volny zpiisob ci
30. 400m volny zptsob ky
31. 4x50m volny zpisob mix
32. 800m volny zptsob ci 11
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3. palden: R: bude uptesnéno

23. 4x50m pol.stafeta mix
24.200m znak ky

25. 200m znak ci

26. 100m motylek ky

27. 100m motylek ci

28. 200m prsa ky

29. 200m prsa ci

30. 100m volny zpiisob ky
31. 100m volny zptisob ci
32. 400m polohovy zavod ky
33. 400m polohovy zavod ci
34. 4x50m volny zplisob mix

www.prazskeplavani.cz
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Zactvo C (2013 a mladsi):

Zahdjeni puldnii je orientacni. Bude upiesnéno po prihlaskdach na dlouhé trate.

2. pulden: R: 15:00 Z: 15:30

1. pulden: R: 10:30 Z: 11:00

. 50m znak ky

. 50m znak ci

. 100m polohovy zavod ky

. 100m polohovy zavod ci

. 25m volny zptisob ky

. 25m volny zpiisob ci

. 50m prsa ky

. 50m prsa ci

. 100m volny zptsob ky

10. 100m volny zptsob ci
11. 4x25m volny zplisob mix
12. 4x50m polohova Stafeta mix

OCoOoO~NNOTPDWDN -

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

50m motylek ky

50m motylek ci

25m prsa ky

25m prsa ci

100m znak ky

100m znak ci

50m volny zptsob ky
50m volny zptisob ci
25m znak ky

25m znak ci

100m prsa ky

100m prsa ci

4x50m volny zptisob mix

DROP cup ve v8estrannost (ci 2008-10, ky 2009-10,v ptipad¢ volné kapacity i dalsi ro¢niky):
2. pulden: predbézné R: 14:00 Z: 14:30

7. 100m volny zptsob ky

8. 100m volny zpusob ci

9. 100m prsa ky

1. palden: R: 8:00 Z: 8:45
1. 100m znak ky
2.100m znak ci

3. 100m motylek ky

4. 100m motylek ci

5. 400m volny zptsob ky
6. 400m volny zptsob ci
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10.
11.
12.

100m prsa ci
200m polohovy zavod ky
200m polohovy zavod ci
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Podzimni piebory:

Dlouhé traté se plavou 800 VZ pied 1. pildnem nejmladsich KPZ (cca od 8:00), 1500 VZ
o prestavce (cca od 12:00).

1. 800 m volny zpusob ky (2008, 2009, 2010, 2011, 2012)

2. 800 m volny zpusob ci (2011, 2012)

3. 1500 m volny zpiisob ci (2008, 2009, 2010)

V piipadé¢ Casové rezervy (predpokladame max. 12 zavodniki)...

4. 1500 m volny zptisob ky (2007 a starsi, a zakyné¢ stojici i 0 1500VZ)
5. 1500 m volny zpiisob ci (2007 a starsi)

Zactvo A (2008-2010):

1. palden: R: 16:00 Z: 16:45 2. pulden: R: 8:00 Z: 8:45 3. palden: R: bude uptesnéno

1. 200m volny zptsob ci 13. 50m volny zptsob ky 23. 4x50m pol.stafeta mix
2. 200m volny zptisob ky 14. 50m volny zptisob ci 24.200m znak ky

3.100m prsa ci 15. 200m polohovy zavod ky 25. 200m znak ci

4. 100m prsa ky 16. 200m polohovy zavod ci 26. 100m motylek ky

5. 200m motylek ci 17. 100m znak ky 27. 100m motylek ci

6. 200m motylek ky 18. 100m znak ci 28. 200m prsa ky

7. 100m polohovy zavod ci 19. 400m volny zplsob ky 29. 200m prsa ci

8. 100m polohovy zavod ky 20. 4x50m volny zptsob ci 30. 100m volny zptisob ky
9. 400m volny zptsob ci 21. 4x50m polohova Stafeta ky  31. 100m volny zpiisob ci
10. 4x50m volny zptisob ky 22. 1500m volny zptisob ci 32. 400m polohovy zavod ky
11. 4x50m polohova Stafeta ci 33. 400m polohovy zavod ci
12. 800m volny zptisob ky 34. 4x50m volny zplisob mix
Zactvo B (2011-2012):

1. ptlden: R: 8:00 Z: 8:30 2. pulden: R: 13:30 Z: 14:00

1. 100m znak ky 17. 100m volny zptisob ci

2. 100m znak ci 18. 100m volny zptisob ky

3.200m prsa ky 11 19. 100m prsa ci

4. 200m prsa ci 11 20. 100m prsa ky

5. 50m prsa ky 12 21.200m znak ci 11

6. 50m prsa ci 12 22.200m znak ky 11

7. 50m volny zptisob ky 23.50m znak ci 12

8. 50m volny zptisob ci 24.50m znak ky 12

9. 100m motylek ky 25. 50m motylek ci

10. 100m motylek ci 26. 50m motylek ky

11. 100m polohovy zavod ky 27. 200m polohovy zavod ci

12. 100m polohovy zavod ci 28. 200m polohovy zavod ky

13. 200m volny zpiisob ky 29. 200m volny zpiisob ci

14. 400m volny zpiisob ci 30. 400m volny zptisob ky

15. 4x50m polohova Stafeta mix ~ 31. 4x50m volny zptisob mix

[S—
[©)

. 800m volny zptsob ky 11 32. 800m volny zptisob ci 11
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Zactvo C (2013 a mladsi):

Zahdjeni piildnii je

orientacni. Bude uptesnéno po prihlaskdach na dlouhé trate.

1. pulden: R: 10:30 Z: 11:00 2. pulden: R: 15:00 Z: 15:30
1. 50m znak ky 13. 50m motylek ky

2. 50m znak ci 14. 50m motylek ci

3. 100m polohovy zavod ky 15. 25m prsa ky

4. 100m polohovy zavod ci 16. 25m prsa ci

5. 25m volny zptsob ky 17.100m znak ky

6. 25m volny zpusob ci 18. 100m znak ci

7.50m prsa ky 19. 50m volny zpiisob ky
8. 50m prsa ci 20. 50m volny zpisob ci

9. 100m volny zptisob ky 21. 25m znak ky

10. 100m volny zptsob ci 22. 25m znak ci

11. 4x25m volny zpiisob mix 23. 100m prsa ky
12. 4x50m polohova stafeta mix ~ 24. 100m prsa cCi

25. 4x50m volny zpiisob mix

Krajské kolo soutéZze druZzstev:

22.1.
Prihlagky:

Omezeni:

Ostatni:

Praha Radlice 25m MoP  ptihlasky: 13. 1.
do terminu ptihlasky nahlaste pocet druzstev v muzské a zenské kategorii

V kazdé discipliné mohou startovat 2 zavodnici, nejméné vsak jeden. V zavod¢
Stafet musi startovat prave jedna za druzstvo. Omezeni start je 4 individudlni a
2 stafety. Maximalni pocet plavcl na soupisce je 16.

- PtihlaSku do disciplin vypliite na pfisluSném formulafi.

- Uplny rozpis je v STD CR 2022.

- V Krajském kole jsou povolené starty mimo soutéz plavcil na soupisce.
Pokud je ale starti ,,MS* vice jak 10, pak se hradi 2x startovné za ptislusné
druzstvo.

1. ptlden: R: 8:15 Z: 9:00 2. pilden: predbézng R: 13:30 Z: 14:00
1.200 m prsa z 15. 200 m volny zplisob Z
2.200 m prsam 16. 200 m volny zplisob m

3. 100 m volny zpiisob z 17. 100 m prsa z

4. 100 m volny zplisob m 18. 100 m prsa m

5. 200 m motylek 7 19. 200 m znak Z

6. 200 m motylek m 20. 200 m znak m

7. 100 m znak 7 21. 50 m volny zptsob 7

8. 100 m znak m 22. 50 m volny zptisob m

9. 400 m polohovy zavod z 23. 100 m motylek z

10. 400 m polohovy zdvod m 24. 100 m motylek m

11. 400 m volny zplsob Z 25. 200 m polohovy zavod Z
12. 1500 m volny zplisob m 26. 200 m polohovy zdvod m

13. 4x100 m polohova Stafeta z 27. 800 m volny zptsob zZ
14. 4x100 m polohova Stafeta m 28. 400 m volny zplisob m

29. 4x100 m volny zptisob zZ
30. 4x100 m volny zpiisob m
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E: Kurzy

Rozhod¢i I11. tf. a I1. ti.

Piedbézné prihlasky, prosim, zasilejte na adresu imrysek@volny.cz do 15. ledna. Kurz
probéhne po dohod¢ s panem Imryskem.

Trenéri I11. tf.
Vyuzijte nabidky FTVS UK, FTK UP, FSpS MU, VOS CUS nebo jinych plaveckych oblasti.

Vzdglavani trenéri CSPS
Na zéklad¢ platného Kvalifika¢niho fadu si trenéfi prohlubuji a opakuji své znalosti. Za tim
ucelem je v IS CSPS zfizen kazdému trenérovi individudlni profil, kde se eviduji kredity.

Celostatni seminaf trenérii sdruzenych v CSPS je planovany na zafi.

Regionalni (web)inate organizuje PSCSPS a pozvanky jsou na webu svazu a zasilany emailem.

F: Adresét:
Aktualni kontakty jsou v adresafi na webu https://vysledky.czechswimming.cz/kontakty/kluby

© Mgr. Jan Srb http://www.prazskeplavani.cz
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